Zarzadzenie Nr 15 z dnia 1 czerwca 2022 r.
Dyrektora Mazowieckiego Samorzadowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli w sprawie
wprowadzenia Instrukcji alarmowej - Zasad postepowania w przypadku uzyskania
informacji o podtozeniu lub zlokalizowaniu tadunku wybuchowego w MSCDN
Na podstawie § 9 ust. 2 pkt 9 Statutu Mazowieckiego Samorzgdowego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli, stanowigcego zatacznik do Uchwaty Nr 54/20 Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego z dnia 28 kwietnia 2020 r. oraz art. 68 ust. 1 pkt. 6 Ustawy z
dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 oraz z 2022 r. poz. 655)
zarzadza sie, co nastepuje:
§1.
Wprowadza sie Instrukcje alarmowgq - Zasady postepowania w przypadku uzyskania
informacji o podtfozeniu lub zlokalizowaniu tadunku wybuchowego w MSCDN, ktérej tresc
stanowi zatgcznik do niniejszego Zarzgdzenia.
§2.

Zobowigzuje sie pracownikdw MSCDN do zapoznania sie z trescig Instrukcji, o ktérej mowa w
§ 1, oraz do jej stosowania podczas wykonywania obowigzkéw stuzbowych.

§3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatacznik do Zarzadzenia Nr 15 z dnia 1 czerwca 2022 r.
w sprawie wprowadzenia Instrukcji alarmowej - Zasad postepowania w przypadku

uzyskania informacji o podtozeniu lub zlokalizowaniu tadunku wybuchowego w MSCDN

INSTRUKCJA ALARMOWA

Zasady postepowania w przypadku uzyskania informacji o podtozeniu lub zlokalizowaniu

fadunku wybuchowego w Mazowieckim Samorzagdowym Centrum Doskonalenia

Nauczycieli

Postanowienia wstepne

Uzyte w niniejszej Instrukcji okreslenia oznaczaja:
1) Dyrektor — Dyrektor MSCDN;
2) Wicedyrektor — Wicedyrektor MSCDN ds. administracyjno-gospodarczych;
3) Kierownik wydziatu:

a) Kierownik wydziatu w Ptocku/ Radomiu/ Siedlcach/ Warszawie, ktérego w
zakresie bezpieczenstwa publicznego uznaje sie za osobe odpowiedzialng za
obiekt bedacy w dyspozycji wydziatu, tgcznie z pomieszczeniami zajmowanymi
przez Uzytkownikdéw zewnetrznych, a takze, w przypadku Wydziatu w
Warszawie, pomieszczeniami zajmowanymi przez Siedzibe gtdwng; lub

b) Kierownik Wydziatu w Ciechanowie/ Ostrotece, ktérego w zakresie
bezpieczenstwa publicznego uznaje sie za osobe odpowiedzialng za
pomieszczenia zajmowane przez wydziat w obiekcie, ktérym wtada Zarzadca
zewnetrzny. Kierownik wydziatu moze wyznaczy¢ sposrod podlegtych sobie
pracownikdéw osobe zastepujacg go do prowadzenia dziatan w zakresie
bezpieczenstwa publicznego.

4) Zarzadca zewnetrzny:

a) Lokalny przedstawiciel Mazowieckiego Zarzagdu Nieruchomosci w Warszawie
— w odniesieniu do Wydziatu MSCDN w Ostrotece,

b) Dyrektor Medycznej Szkoty Policealnej w Ciechanowie — w odniesieniu do
Wydziatu MSCDN w Ciechanowie;

5) Uzytkownik zewnetrzny — najemca/ biorgcy w uzyczenie/ lokator — podmiot lub
osoba fizyczna zajmujaca powierzchnie w obiekcie pozostajagcym w trwatym

zarzadzie MSCDN;
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6) Petnomocnik ds. bezpieczenstwa — Petnomocnik Dyrektora ds. bezpieczenstwa
publicznego w osobie Kierownika Wydziatowego zespotu ds. administracyjno-
gospodarczych Wydziatu w Warszawie;

7) Informacja o zagrozeniu — przyjecie zgtoszenia o podtozeniu w budynku tadunku
wybuchowego lub zauwazenie w nim przedmiotu niewiadomego pochodzenia
mogacego zawiera¢ materiaty wybuchowe.

Il. Mozliwe sposoby uzyskania informacji o podtozeniu (lub zamiarze podtozenia) tadunku
wybuchowego
1. Sposdb bezposredni:

1) telefonicznie;

2) droga elektroniczng;

3) droga pocztowg;

4) podrzucenie w widocznym miejscu listu, kartki pocztowej, ulotki, kartki papieru
itp.;

5) napis na $cianie, szybie, lustrze w toalecie, scianie windy itp.;

6) rozmowa z pracownikiem, wypowiedzenie grozby stownej, np. ,,Dzi$ wam podtoze
bombe”, ,Mam w teczce fadunek wybuchowy i zdetonuje go, jesli...” itp.;

7) inny sposob.

2. Sposéb posredni:

1) pozostawiona na korytarzu, w sali szkoleniowej, toalecie itp. teczka, pakunek -
wzbudzajgca podejrzenie, ze moze zawierac fadunek wybuchowy (np. stychaé
wydobywajgce sie z niej tykanie mechanizmu zegarowego, wystajgce dziwnie
potgczone przewody itp.);

2) sygnalizowane przez pracownikéw, dziwne, nietypowe zachowanie sie osoby
postronnej na terenie budynku lub w jego poblizu, ktdra w rekach trzyma
przedmiot kojarzacy sie z czyms$ mato znanym, nietypowym pakunkiem;

3) zaparkowany samochdd, ktéry wzbudza podejrzenie, iz moze miec zatozony
tadunek wybuchowy;

4) zauwazenie na terenie obiektu przedmiotu o dziwnej konstrukcji, czesciowo
ukrytego, zakopanego itp.;

5) inny sposéb.
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lll. Alarmowanie

1. Pracownik, ktéry powziagt informacje o zagrozeniu powinien niezwtocznie powiadomic
o tym Kierownika wydziatu.

2. Kierownik wydziatu, do ktérego dotarta informacja o zagrozeniu, niezwtocznie
zawiadamia o tym:

1) Dyrektora lub Wicedyrektora oraz Petnomocnika ds. bezpieczenstwa;

2) Zewnetrznego zarzadce obiektu/ Uzytkownika zewnetrznego (jesli dotyczy);

3) Policje —tel. 112 lub 997, ktéra z urzedu dokonuje sprawdzenia wiarygodnosci
kazdego zgtoszenia;

3. Petnomocnik ds. bezpieczeistwa powiadamia o potencjalnie zaistniatym zagrozeniu
Biuro Spraw Obronnych i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie [tel. (22) 597 92 73, (22) 597 92 87, (22)
597 92 27, email: kryzys@mazovia.pl] wraz z przekazaniem kompleksowej informacji o
zdarzeniu oraz podjetych przez stuzby i Kierownika Wydziatu czynnos$ciach.

4. Zawiadamiajgc policje nalezy podaé:

1) swoje imie i nazwisko;

2) numer telefonu, z ktérego podawana jest informacja o zdarzeniu;

3) tres¢ rozmowy ze zgtaszajgcym podtozenie tadunku wybuchowego, ktdrg nalezy
prowadzi¢ wg wskazéwek zatgczonych do niniejszej Instrukcji - zatgcznik nr 1;

4) tresc¢ przestanej wiadomosci o podtozeniu tadunku wybuchowego;

5) miejsce i opis zlokalizowanego przedmiotu, ktéry moze zawierac tadunek
wybuchowy.

5. Po przekazaniu policji informacji wskazanych wyzej nalezy uzyskaé od niej
potwierdzenie przyjecia zawiadomienia.

6. Kierownik wydziatu w przypadku otrzymania informacji o zagrozeniu od Zarzadcy/
Uzytkownika zewnetrznego podejmuje dziatania przewidziane w niniejszej instrukcji,
po wczesniejszym upewnieniu sie, ze to Zarzgdca/ Uzytkownik zewnetrzny przyjat na

siebie obowigzek poinformowania policji.

Strona4z13



IV.Czynno$ci podejmowane po uzyskaniu informacji o zagrozeniu

1.

Do czasu przybycia policji Kierownik wydziatu:

1) zarzadza czynnosciami zwigzanymi ze sprawdzeniem pomieszczen pod katem
zlokalizowania tadunku wybuchowego, w tym poleca, aby pracownicy sprawdzili,
czy w zajmowanych przez nich pomieszczeniach:

a) nie ma przedmiotéw niewiadomego pochodzenia,

b) nie ma zmian w wygladzie zewnetrznym przedmiotéw stanowigcych state
wyposazenie ani $ladow ich przemieszczania,

c) nie stycha¢ nieznanych wczesniej dzwiekéw/ nie widac swiecgcych elementow
elektronicznych;

2) zarzadza czynnosciami zwigzanymi z ewentualng ewakuacja.

. Pomieszczenia ogdlnodostepne, takie jak: korytarze, klatki schodowe, hole, windy,

toalety, piwnice, magazyny, strychy itp. oraz najblizsze otoczenie zewnetrzne obiektu

powinny by¢ sprawdzone przez pracownikdw obstugi.

. W przypadku odnalezienia podejrzanego pakunku nie wolno go dotykac ani zaglada¢

do niego! Nalezy to miejsce oznaczy¢ i odizolowa¢ do czasu przybycia stuzb.
Kierownik wydziatu moze, w porozumieniu z Dyrektorem, podja¢ decyzje o ewakuacji

0s0b z zagrozonych pomieszczen, jeszcze przed przybyciem policji.

. W przypadku ogtoszenia ewakuacji nalezy postepowac zgodnie z procedurami

przewidzianymi w ,Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego MSCDN”. Dodatkowo (w
zaleznosci od okolicznosci), zarzadzajgcy czynnosciami moze polecié¢ uzytkownikom
pomieszczen zabranie ze sobg rzeczy osobistych.

Wszystkie czynnosci zwigzane z realizacjg zadan przewidzianych w niniejszej Instrukgji

nalezy prowadzi¢ z zachowaniem spokoju, aby nie dopuscié¢ do powstania paniki.

V. Akcja rozpoznawczo-neutralizacyjna zlokalizowanego tadunku wybuchowego

1.

Po przybyciu policjanta (lub policyjnej grupy interwencyjnej) Kierownik wydziatu
powinien przekaza¢ mu wszelkie informacje dotyczgce zdarzenia, w tym dowdd
pozyskania informacji o zagrozeniu, o ile taki istnienie, np. wydruk e-maila, formularz
rozmowy z 0sobg zgtaszajgcy zagrozenie oraz wskazaé miejsca zlokalizowanych
przedmiotow obcego pochodzenia i punkty newralgiczne w obiekcie.

Policjant (lub dowddca grupy policjantdw) przejmuje zarzagdzanie czynnosciami, a

Kierownik wydziatu powinien udzieli¢ mu wszechstronnej pomocy.
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3. Uwzgledniajac przygotowanga przez policje ocene wiarygodnosci informacji o
podtozeniu fadunku wybuchowego, Kierownik Wydziatu podejmuje, w porozumieniu z
Dyrektorem, decyzje o ewakuacji osob z obiektu lub jego czesci, o ile wczesniej to nie
nastgpito, albo o braku zasadnosci ewakuacji.

4. ldentyfikacja i rozpoznaniem zlokalizowanych przedmiotdéw nieznanego pochodzenia
oraz neutralizowaniem ewentualnie podtozonych fadunkéw wybuchowych zajmujg sie
uprawnione policyjne komérki organizacyjne, przy wykorzystaniu specjalistycznych
srodkéw technicznych.

5. Po zakonczeniu czynnosci policjant przekazuje protokolarnie obiekt Kierownikowi
wydziatu. Wz6r protokotu okresla zatgcznik nr 2 do niniejszej i Instrukcji.

6. O zakonczeniu dziatan przez policje lub inne stuzby Kierownik wydziatu informuje
Dyrektora lub Wicedyrektora oraz Petnomocnika ds. bezpieczeristwa.

VI.Sposoby zachowania sie w razie zagrozenia atakiem terrorystycznym (zostaty okreslone

w zatgcznik nr 3 do niniejszej Instrukcji)
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Zatacznik nr 1 do Instrukcji alarmowej obowigzujgcej w MSCDN
WSKAZOWKI DOTYCZACE PROWADZENIA ROZMOWY TELEFONICZNE)J
Z OSOBA INFORMUJACA O POD+OZENIU tADUNKU WYBUCHOWEGO

Uwagi ogdlne

1.

Osoba odbierajgca informacje (,,rozméwca”) powinien staraé sie podtrzymac rozmowe
telefoniczng ze zgtaszajgcym podtozenie tadunku wybuchowego, przedtuzajgc czas jej
trwania. Rozmoéwca powinien dazy¢ do uzyskania mozliwie jak najwiekszej ilosci
informacji o zgtaszajgcym i posiadanej przez niego wiedzy o terenie lub obiektach
zamachu oraz podtozonym tadunku wybuchowym.

Rozmdwca sporzgdza notatke (wzor ponizej) z przebiegu rozmowy ze zgtaszajagcym o
podtozeniu fadunku wybuchowego, ktdrg przekazuje Kierownikowi wydziatu.

Nie nalezy rozpowszechnia¢ samowolnie informacji o otrzymanym zgtoszeniu o
podtozeniu fadunku wybuchowego, bo moze to spowodowac panike wsréd

pracownikéw i klientéw, co utrudni dziatania policji oraz ewentualng ewakuacje.

Przyktadowe pytania

1.

2
3
4.
5
6

Gdzie podtozono tadunek wybuchowy?

. Jak on wyglada, jakiego jest typu i gdzie sie znajduje?

. Kiedy nastgpi wybuch i co spowoduje eksplozje?

Jakie warunki muszg by¢ spetnione by nie doszto do wybuchu?

. Dlaczego tadunek zostat podfozony?

. Jak sie pan/ pani nazywa i gdzie mieszka?

Rejestracja spostrzezen dotyczgca osoby, ktdora przekazata telefoniczng informacje o

podtozeniu tadunku wybuchowego

1

2
3.
4

Odtworzona treS€ WYPOWIEUZI ....ccueecieiie ettt sttt e st s s s e e et st e

B o (Yol IR VA T=] TR

INUMIEE TRIETONU ittt ettt ee ettt s ettt tessetteseestaessesaseaessassteseesatstesesssseessnassaessesnees

. Potgczenie telefoniczne (podkresl wiasciwe): lokalne, zamiejscowe, dobre, zaktocenia

na linii

Data i godzina oraz czas trwania WYPOWIEAZI .......c.cevevveerrerrerieinre et ceieeereerveessreereaervensesseesne s

. Gtos (podkresl wiasciwe): spokojny, nosowy, podekscytowany, seplenienie, powolny,

chrapliwy, szybki, gteboki, cichy, przerywany, gtosny, przetykanie sliny, smiech, gteboki
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oddech, ptacz, zatamujqcy sie, normalny, podszywa sie, szczegdlny akcent, niewyrazny,
brzmigcy znajomo, wystraszony, inny ...

7. Jezeli gtos brzmi znajomo, KOO Przypoming ......cccveeeiveeceeieeie e

8. Odgtosy w tle (podkresl wtasciwe): uliczne, maszyny fabryczne, sztucce, zwierzeta,
megafon, muzyka, odgtosy domowe, silniki, odgtosy biurowe, inne ...

9. Jezyk wypowiedzi (podkresl wiasciwe): wyksztatcony, niezrozumiaty, wulgarny,
nieracjonalny, obcy, nagrany, odczytany, inny...

Osoba wypetniajaca formularz
L. IMIQ I NAZWISKO eeeueeeeiee ettt sttt e e e e e e e s s e b s et es et s ereere s eneereeneaneaneennaneaes

2. Numer telefonu, na ktéry przyjeto informacje o podtozeniu fadunku .......c...ccccvevnennenen.

data i podpis
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Zatacznik nr 2 do Instrukcji alarmowej obowigzujgcej w MSCDN

PROTOKOL NR..........
z przeprowadzonego rozpoznania minersko - pirotechnicznego w dniu ......cccceceeeeeveceevevvvenennen. ,

w godzinach od ........ do......... przeprowadzono rozpoznanie minersko — pirotechniczne

Odpowiedzialny za dokonanie rozpozNania. .....c..cceeeceiveeeieieeiee e et et et er s eesaenas

Zakres prowadzoNEg0 rOZPOZNANIA ..ccveeeveceeeieeeieeesteeeereeeseesetrstestesresrsessesssesnestessesnsassessasssessesenses

Dowddca rozpoznania

Przyjmujgcy obiekt/ teren
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Zatacznik nr 3 do Instrukcji alarmowej obowigzujgcej w MSCDN

JAK SIE ZACHOWAC W RAZIE ZAGROZENIA ATAKIEM TERRORYSTYCZNYM

Postepowanie przed atakiem terrorystycznym

1.

Nalezy by¢ czujnym i Swiadomym tego, co dzieje sie w najblizszym otoczeniu, bo ataki
terrorystyczne sg nagte i niespodziewane.

Nalezy podejmowac srodki ostroznosci w czasie wykonywania jakichkolwiek
czynnosci, zwracajac uwage na podejrzane i niezwykte zachowanie sie 0oséb
znajdujacych sie w naszym otoczeniu, czy tez na przedmioty pozostawione bez
nadzoru.

Nie przyjmowac od nieznajomych bagazy, jezeli jednak zajdzie taka koniecznos¢ to
nalezy je przejrze¢ w celu sprawdzenia czy nie ma w nich podejrzanych rzeczy.

Nie pozostawia¢ swoich rzeczy (ptaszczy, toreb, parasoli itp.) w miejscach
ogdélnodostepnych bez nadzoru.

Zwracaé uwage na powtarzajacg sie obecnos$é dziwnych pojazdoéw parkujgcych w
nietypowych miejscach, czy tez osoby, ktére wykazujg zainteresowanie instalacjami
elektrycznymi, gazowymi, wodociggowymi i kanalizacyjnymi.

W przypadku wyczucia dziwnych ulatniajgcych sie zapachéw zainteresuj nimi osoby
odpowiedzialne, np. ochrone obiektu, kierownika, a w razie potrzeby stuzby
ratownicze.

Bedgc w budynku nalezy zwraca¢ uwage na wyjscia awaryjne i schody

przeciwpozarowe, moze to nam by¢ pomocne do ewentualnej szybkiej ewakuaciji.

Postepowanie w przypadku zlokalizowania podejrzanego pakunku

1.
2.

W zadnym wypadku nie ruszaj go.

Nie wpadaj w panike, a miejsce znalezienia rzeczy oznacz albo odgrodz, aby osoby
niepowofane nie ruszaty je;j.

Jak najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego wybuchem, a po drodze poinformuj
o zagrozeniu jak najwieksze grono osob, bedgce w strefie zagrozonej.

Pamietaj jezeli widzisz bombe to ona widzi ciebie, a to oznacza ze jeste$ w polu

razenia.
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5. Niezwtocznie w kazdym z takich przypadkéw powiadom w pierwszej kolejnosci
Kierownika wydziatu.

6. Pomysl o ewentualnej drodze ewakuacji oraz osobach, ktére mogg nie wiedzie¢, ze sg
W miejscu zagrozonym.

7. Decyzje o ewakuacji oséb z budynku podejmuje Kierownik wydziatu, lecz gdy czujesz
sie zagrozony sam tez mozesz sie ewakuowac do bezpiecznego miejsca, zabierz
jednak ze sobg swoje rzeczy utatwi to zadanie policjantom, ktdrzy bedg przeszukiwaé
teren.

8. Kierownik wydziatu po ogtoszeniu ewakuacji zobligowany jest do udostepnienia
Policji pomieszczen w celu ich przeszukania.

Postepowanie w czasie ataku terrorystycznego i bezposrednio po nim

Podczas ataku terrorystycznego, w ktdrym zastosowano fadunek wybuchowy, nie bedzie
wiadomo czy zawiera on materiaty moggce wywotaé skazenie, ale trzeba sie liczy¢ z taka
mozliwoscig dlatego w momencie ustyszenia wybuchu nalezy natychmiast pas¢ na ziemie,
najlepiej za jaka$ przeszkode i zakry¢ gtowe rekoma. Dzieki temu zmniejsza sie powierzchnia
ciata narazona na dziatanie podmuchu, a takze gwattownie maleje mozliwos¢ zranienia przez
lecace przedmioty.

Po wybuchu nalezy kierowad sie zdrowym rozsadkiem i opuscié zagrozong strefe oraz w
miare mozliwosci pomdc innym osobom w ewakuacji, a ponadto jezeli mozesz to zaopatrz
osoby ranne nawet prowizorycznym opatrunkiem ostaniajgc rane i tamujgc krew.

Po wyijsciu z zagrozonego miejsca jezeli masz informacje o osobach, ktore pozostaty w
budynku nalezy natychmiast przekaza¢ jg dla oséb prowadzacych dziatania ratownicze.

W przypadku gdy utknates w rumowisku:

1. W przypadku duzego zadymienia zaston twarz tkaning ubraniowg i postaraj sie
odnalezé wyijscie.

2. Nie uzywaj otwartego ognia gdyz w pomieszczeniu, w ktdrym sie znajdujesz mogg by¢
opary gazow i moze nastgpi¢ ponowny wybuch.

3. Jezeli jeste$ w posiadaniu latarki uzyj jej aby sprawdzi¢ czy masz droge ewakuacji,
albo gdy jestes uwieziony skieruj strumien swiatta w szczeliny by¢ moze stuzby
ratownicze zobaczg go.

4. Uderzaj w rury lub $ciany, by ratownicy mogli ustysze¢ gdzie jestes.
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5.

Krzycz tylko w ostatecznosci — bo krzyk powoduje, ze sg wdychane niebezpieczne

pyty.

W wypadku pozaru:

NoE

Pochyl sie nisko i opus¢ budynek najszybciej jak to mozliwe.

Przykryj usta i nos mokrym materiatem.

Kiedy zblizysz sie do zamknietych drzwi przytdz dton i przedramie do najnizszej,
srodkowej i najwyzszej czesci drzwi by wyczué ich temperature, jesli drzwi nie sg
gorgce uchyl je ostroznie stojac za nimi.

Kiedy czujesz, ze temperatura drzwi jest wysoka nie otwieraj ich i poszukaj innej drogi
ucieczki.

Dym i trujgce gazy zbierajg sie najpierw pod sufitem, pozostan ponizej poziomu dymu

przez caty czas.

Postepowanie w przypadku ogloszenia ewakuacji

1.

7.

Kieruj sie do wyjscia ewakuacyjnego zgodnie z oznakowaniem druk ewakuacyjnych
oraz podporzadkuj sie osobie prowadzacej ewakuacje, ona wie co robi.

Nie wpadaj w panike, zachowanie spokoju umozliwi sprawniejsze przeprowadzenie
ewakuacji oséb z budynku.

Jezeli ewakuacja jest natychmiastowa nie prébuj zabieraé swojego mienia np.
samochodu i innych rzeczy, ktére opdznig twoje wydostanie sie ze strefy zagrozenia.
Podczas ewakuacji z budynku nie korzystaj z windy, kieruj sie zawsze do klatki
schodowej. Windy w czasie zagrozenia mogg zostac zablokowane.

Nalezy zabra¢ ze sobg rzeczy osobiste typu, torebki, plecaki itp., dzieki temu policjanci
ktorzy przeszukujg pomieszczenia lub teren majg mniej elementéw do sprawdzenia.
W przypadku braku mozliwosci ucieczki sprawdz swoje bezposrednie otoczenie, nie
nalezy pozostawac przy przedmiotach ciezkich, kruchych, ktére w wyniku eksplozji
moga sie przemiesci¢, spasc lub rozbic.

Poinformuj osoby zblizajgce sie do obiektu, ze trwa ewakuacja.

Postepowanie w przypadku gdy staniesz sie zaktadnikiem

Najbardziej krytyczne momenty dla bezpieczenstwa zaktadnikow to:

1.
2.
3.

Pierwsze 15 — 45 minut.
Czas wyznaczony na spetnienie zagdan.

Czas rozwigzania taktycznego, a ponadto:
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4. Stres (szok) i zaprzeczanie.
5. Panika.
6. Akceptacja i oczekiwanie konca.
Ogodlne zasady postepowania w kontakcie z przestepcami:
1. Badz spokojny.
Trzymaj dystans.
Nie odmawiaj.

Nie krytykuj.

2

3

4

5. Nie o$mieszaj.
6. Nie groz.

7. Nie probuj stosowaé podstepu.

8. Uswiadom sobie brak kontroli.

9. Zaakceptujto co méwi sprawca, ale nie utozsamiaj sie z tym co sprawca mowi.
10. Nie przyjmuj ekstremalnych postaw.

11. Nie wpatru;j sie ale i nie unikaj kontaktu wzrokowego ze sprawca.

12. Obserwuj i zapamietuj jak najwiece;.

13. W przypadku otrzymania positku spozyj go, abys nie opadt z sit.

14. Zastanow sie nad mozliwoscig ucieczki.

Strona13z13



